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Нам, россиянам, русского костюма
Историю полезно очень знать!
Костюм о людях призовет подумать,
О быте, нравах может рассказать.
В себе не станем мы растить невежду,
По выставке пройдемся не спеша,
Рассмотрим русскую одежду:
Не правда ли проста и хороша!





Задачи:
1. Расширять представления детей о старинном русском костюме.
2. Формировать интерес к прошлому наших предков, их 
представлениям об окружающем мире и отражении этих 
представлений в оформлении национального костюма;
3. Воспитывать уважительное отношение к национальному 
художественному наследию, к своему народу, Родине.
Методы:
- Беседа;
- Чтение художественной литературы;
- Просмотр презентации «Русский народный костюм»;
- НОД по рисованию, лепке и аппликации;
-мастер-класс по изготовлению куклы в русском народном костюме
- игры (дид/и, народные, сюж/рол);
- конструирование из бумаги «Кукла в русском народном костюме»



Головные уборы: 
кокошники и платки



Рубаха – главный элемент костюма, была 

она и женской, и мужской,

Ее носили от рождения до смерти и 

украшали вышивкой, тесьмой!

Рубаху красной вышивкой мужчинам 

украшали,

Чтоб яркие узоры злых духов отгоняли!



Вот – Сарафан – украшен 

кружевом и вышивкой,                   

и даже – драгоценными 

камнями.

Сарафан



Обувь: лапти и валенки



Набор открыток с детьми в 
русских народных костюмах



Литература: брошюры, пособия, книжки



Куклы в русских народных костюмах



Мастер-класс: «Кукла в русском народном костюме»



Раскрашивание кукол в русском 
народном костюме



Конструирование: кукла из бумаги 
в русском народном костюме



Дидактическое пособие

Узоры и орнаменты
в русском народном 

костюме

Сплелись в узорах все стихии – Вода и Воздух, и Земля,
В них – красный свет, как отблески России,

Как символ Счастья, Солнца и Огня!



Костюмерная



Встречают по одёжке, 
а провожают по уму
Русская пословица



Сюжетно-ролевые игры

Свет мой зеркальце! Скажи, 
да всю правду доложи…



Русские народные игры



Приходите к нам в музей! 

«Гость на порог – счастье в дом»

Русская пословица


